
���������	
����
���
��������	
����
��
���� ���	���������������

��������	��
��

� ����
�� 
��
������������
�������������
������������	����	
���	����
��������	�
	�� �����

�������������������������������������
���� �� ��	��������������
	�	�����������!�
����������	���

� ��"��
���#�
������$ �%���������	��

& ����	�������	�����������
�	��������
	���
���������������'�����
��(�������	
���������������

���������
���������������� �������)	������
������ ���������
�����
�����	�
�	������������*��������

�� �	�������
�	�����
�	����
����
���
���"�������������	����	�������	������	��������������
�����

+������,�-.���%
��� �����	
������������
���������	����	�������	����
�"������ �����& ���� �����

����������������	����

������� �	 �
 ���
����
��������	 ��������

#�����
����� �	��	���	���������� �������	�
����(���#�����
����� �	��	����������������	�������

� �������	�
����(������� �����	�������������	�������
����#����������� �	��	������ ��	�������� �����

��	�	���/�����0����(���1��������� ������
����
���
���
���	���� ��������#����������� �	��	���

���	�������� �������	�	���2���	������'����(���#����������� ���	����	����������	��	����� �������	�
�

���(���+����������& ����
��
����(����������������+�������� ������
���
��������
��������


� 
�������
���������

#������(���� ������	��)�������-�
�"����
����
��
�������
�������������
��
�"�����
�����
���
���

�
�"���
�"���"�"�
�"����3�����������	���4���
���������	���5������6
�	���& ���� �����	
"��	�������

*����������	��& ��	��
��
���������������)�����������	��
	�	��������
���������	��������	��

!
	������'���	���	��#��������'��	
"��	����������� �
����������
���	
���
�������������������	����

 ���������	�& ��'����������
�	��� �	���	�����������	�������������(�������	�������
�����������

%������	���"�
��������������
������	
	����	��& ��'���
�	���7�% ���
��������������

���
�����	��7�
���
�����
��
��
���������������������	����������������������	 ��������
�
 ��

	 ���������������
��������������������	 ���������
 ������������������


'����
��	������
����������
���� �	�������
�������	
����/�������0�
�����	���� 
���
	�� 
��& ��'��

���
���	�
	�����������������������
�����
�� ��	��
���	�����)����������
��
�����	
���
���
�������

����	��
���	�����
�����
��
������������
�	���	���
��
	�
��
8���!
�
��
����������	���
���
���	�

���������	������
���
�
�����	�	�
�����
��������������
�������!
�
�
'�����	������������

��������������
�
�����
�������
����� ��������������"�����
�������	 ������������� �����������

�
��������������������	���
��
��
�������������	�������)���
������������	
�	����
�����������������
��
����������

9 �	
�����:
	�������������	��;
��������
�����
�������#���<�������	�����5��	����!������
�6
�"����
���

������	��������������
�	���	��+�����	���� 
��������
�������	
��
����
�������������
������ ��"���
��
�

�
����
����� ����
�:
������
	��
�����������
��������������	���
���
�������������	�����
���
�	������

����
������������
����	��������
����#�
�	�
�	���=��������	����������������*��,>��
���?�	
��
��=��������	����

������������*��@>��A��������	
"�������	����������
�������
������	���������
�����	���
�����������	������?�	
���

!����
���#���;
��������& 
����!������=!
�
�
'���
����	��
��������>��+�	���������������"�����
��
������������

�����������
���������������������
������	
����
��
���� ���	��������
�
���� �������	���
���������,BBC��

�)�
�����������5��	����!������
�	��+����	
����*��C������������������ ���	���������	
���
�����������	�

�����
������������������
����
�
����� 



�

�

��������	
�	�
��	���������
�

� ���������	
��
�����
� �
���������������
� �

��������
� 	
��
����
�
�

�

�
�

 

Champions in the Workplace(tm) has been 
helping workplace champions since 1996. 
The company began operations in 
Vancouver, British Columbia, and was 
founded by John Smithman. Bruce Renton 
opened the Calgary office in 2006 to 
provide these unique personal training 
services for Albertans. 


